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Pourquoi Nutrissimo Junior ?

Les enjeux d’une alimentation équilibrée chez I’enfant sont multiples : permettre une croissance harmonieuse

et un développement optimal, prévenir certaines pathologies a moyen et long termes et éviter les troubles et carences
alimentaires... Or, seuls 9% d’entre eux, de 3 a 14 ans, consomment les 5 portions de fruits et Iégumes
recommandés quotidiennement (Crédoc, 5-11-2011).

Si aujourd’hui, la plupart des enfants ne savent pas identifier ce qu’ils mangent (enquéte ASEF - 2013),
instaurer un parcours éducatif en matiére d’alimentation est primordial pour leur permettre d’adopter une alimentation
variée: tel est le but de Nutrissimo Junior.

Lancé dans 20 villes en France durant I'année scolaire 2014/2015 il a rencontré un vif succés ! Cette initiative s’inscrit
pleinement dans le volet «prévention» du projet de loi de santé publique, visant a «construire un programme
de prévention durable et de proximité destiné a la jeunesse » (Intervention de Marisol Touraine, jeudi 19 juin 2014).

3 Fondations engagées

Llnstitut Pasteur de Lille La Fondation Bel La Fondation PiLeJe

www.pasteur-lille.fr www.fondation-bel.org www.fondation-pileje.com
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Les 20 villes ayant participé en 2014/2015

UN PROGRAMME D’EDUCATION ALIMENTAIRE
DU CE1 AU CM2 DESTINE AUX ECOLES

1.Pour les écoles:

Un jeu de plateau qui fait voyager les enfants a
travers les différents univers de I'alimentation et
de 'activité physique. L'objectif est d’éveiller
leur curiosité et d'influencer positivement leur
comportement alimentaire en les amenant
a s'intéresser au contenu de leur assiette.
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Nutrissimo Junior, jeu développé par le service de
nutrition de PlInstitut Pasteur de Lille, a été édité
en 3000 exemplaires en 2013. 250 villes «Vivons
en Forme», 50 centres sociaux et acteurs formés
par PInstitut Pasteur de Lille et 20 centres de res-
sources en éducation et promotion de la santé
ont été équipés.

2.Aupres des enfants:

Un atelier-débat interactif destiné aux 7/11
ans et animé par un médecin. Il réunit les
gleves d'une ou plusieurs classes, d’'un ou
plusieurs établissements de la ville, pendant 1
heure, afin de donner des astuces pour mieux
comprendre I'impact de I'alimentation sur la
santg.

3.Pour le personnel scolaire et périscolaire
ainsi que le personnel de cantine:

Une demi journée, 3h30 de formation par
groupe de 10 a 15 personnes, animée par une
diététicienne formée par I'Institut Pasteur de Lille.
Les objectifs de la formation:
- Délivrer les connaissances actuelles en
nutrition avec une approche pluridisciplinaire
- Apporter un socle commun de connaissances
et favoriser un discours harmonisé de toute
la communauté éducative
- Permetire de «mailler» Pensemble des
catégories d’acteurs pour favoriser I'émergence
de projets d’établissements, gages d’efficacité
en matiere d’éducation a la santé.

4.Pour les parents:

Les livrets édités par le Programme National
Nutrition Santé (PNNS): «Le guide pour les
parents d’enfants de 0 a 3 ans et de 0 a
18 ans»: des informations et des reperes
de consommation validés par les instances
scientifiques de santé publiques.

Edités en 2004, ces livrets sont distribués
largement aupreés du public.

Le livret édité par la Fondation PiLeJe : « Je me
sens bien dans mon assiette » : des conseils
simples et pratiques pour adopter une alimen-
tation favorable a la santé et au bien-étre.
Depuis 2007, 250000 exemplaires ont été
distribués.

Il est également possible d’organiser une
conférence de sensibilisation aupres des
parents.

Année scolaire 2015-2016

Isaure d’Orglandes, chef de projet Nutrissimo Junior, Tél.: +33(0)1.45.51.58.03 - contact@nutrissimojunior.com




