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Lors de sa premiére édition en 2014, le Forum Open agrifood s’était volontai-
rement concentré sur la mobilisation des acteurs économiques de la chaine
agro-alimentaire.

Jeigey puewad and

En 2015, avec la nouvelle thématique « ALIMENTATION ET CITOYENNETE »,
ce forum s'adresse a tous les acteurs de 'alimentation responsable et plus
particulierement aux enfants, grace a l'organisation au Campo Santo du Carrefour
Citoyen. A travers une approche ludique, il propose une exposition interactive
sur l'origine des aliments qui composent les menus du quotidien.
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Cet évenement rassemble également les acteurs de 'alimentation responsable

et solidaire (Restos du Ceceur, Banque alimentaire, Bleu-Blanc-Ceeur, ANDES,
Secours Populaire, Restau’Co,...) qui pourront échanger avec les jeunes sur

leurs actions a travers des ateliers, des mini-conférences, des jeux.

La seconde édition de l'open
Agrifood fait le choix de se
tourner vers le consommateur.
« A table citoyens » tout est
dit dans ce titre ! Ainsi a coté
des différentes thématiques
développeées au cours de ces
2 jours, notre attention se

portera plus particulierement
vers les enfants et leurs parents.
Dans nos pays développés, se nourrir est devenu
«naturel », « banal »; guantite, qualité, diversite, prix
toujours plus bas,.... sommmes nous encore conscients
des enjeux autaur de l'alimentation?
C'est précisément pour sensibiliser, pour informer,
pour initier en particulier les plus jeunes, que se
tiendra un carrefour citoyen. Au programme : recon-
naissance des produits agricoles et alimentaires,
recettes, apprentissage de |a cuisine avec « en prime »
un petit recueil de recettes préfacé par un académi-
cien célebre et aux multiples talents, Erik Orsenna.

Xavier BEULIN
Président de ['Open agrifood

Se nourrir est un besain.
Mais cela doit aussi étre un
plaisir.

Plaisir parce que manger,
c’est ressentir, partager,
grandir,.... éduquer aussi.

Eduquer au godt, & la variété

des produits, au respect des
hommes et des femmes qui ont fait de l'alimentation
leur métier.
Manger, c’est découvrir, se souvenir aussi, c'est
retrouver ce qui fait notre patrimaine.
Nous avons la chance de vivre dans un pays
d’excellence en termes d’agriculture, d'agroali-
mentaire et de gastronomie.
A nous de savoir donner de la valeur 3 notre
alimentation et d'apprendre a utiliser toute la
richesse et la diversité des produits que nos terroirs
nous offrent !

Emmanuel VASSENEIX
Vice-président de ["Open agrifood

ATELIER
P'TITS CHEFS

Nos concitoyens sont
aujourd’hui des citoyens
avises et exigeants quant
au contenu de leur assiette.
Les comportements, mais
aussi les outils de produc-
tion, évoluent trés vite.

Le consommateur est mieux
infarmé avec un acces a linformation facile et rapide.
Il peut ainsi se forger sa propre opinion, chaisir son
mode de vie et agir en conséquence. Le consommateur
est désormais « consom’acteur ». Avec le Carrefour
Citoyen, nos futurs petits « consom‘acteurs » seront
sensibilisés aux enjeux lies a l'alimentation dans le
cadre d’'un évenement qui leur est entierement dedié
afin d’éveiller leur curiosité et de leur apporter les clés
d'une alimentation équilibrée et responsable.

Olivier CARRE
Député-Maire d’Orléans
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ESAD Orleans

Pour la deuxieme année
consécutive, ['AgglO est
partenaire d'Open agrifood.
Cette année, le Forumva a la
rencontre des petits consom-
mateurs de l'aggloméra-
tion avec l'organisation du
Carrefour Citoyen au Campo

Santo. Nous savons gue le
modele alimentaire francais est en pleine mutation
et que les circuits de distribution sont désarmais
multiples et souvent méme de plus en plus courts
avec des produits frais et de qualité qui poussent aux
portes de nos villes. Il est important pour (a jeune
génération de pouvoir disposer des outils qui leurs
permettront de co-construire et de penser l'agriculture
et l'industrie agroalimentaire de demain.

Charles-Eric LEMAIGNEN
Président de la Communauté
d’agglomération Orléans Val de Loire
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1baguette rassie
jetée = 100 bouteilles
d’eau pleines jetées
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La carotte est le 2¢
légume consommé
par les Frangais

en volume.

1légume acheté sur 5
est une carotte.

ILexiste
des poires
d'été et
des poires
d’hiver.

| Zesista &

Le kiwi est aussi

le nom d’un oiseau
non volant, vivant

en Nouvelle-Zélande.




ILexiste des bananes
fruits et des bananes
légumes, de godts,

de couleurs ;

de formes et de tailles
différentes. ‘
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On regroupe sous

le nom de fruits rouges
différents petits Ffruits :
le cassis, la cerise,

la fraise, la framboise,
la groseille,

la canneberge,

la mire et la myrtille.
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te I e r En amont de leur visite,

les groupes scolaires de la ville

Fu ©® d'Orléans ont été invités
P t I ts c h e fs a réaliser une recette a partir
d’un fruit et d'un légume.

Les enfants peuvent :

> Meélanger des ingrédients

> Trancher des légumes cuits, des fruits
tendres, du fromage ou du tofu
a l'aide d'un couteau en plastique

> Dresser a table

> Casser et battre un ceuf

LES PETITS CHEFS

PEUVENT CUISINER
avec vobre acde

Les enfants peuvent : .

Les enfants peuvent : > Utiliser des ustensiles de cuisine de base, \
comme un meélangeur ou un ouvre-boite
6/8 > Meélanger les ingrédients d'une salade =

avec la vinaigrette
A N S > Faire une boisson fouettée
> Préparer un petit-déjeuner simple,

comme des céréales de grains entiers,
des baies cangelées et du lait

> Laver les fruits et les légumes

> Compter les ingrédients

> Mettre les ingrédients dans un bal

> Mettre des moules de papier
dans un moule a muffins

Les enfants peuvent : Les enfants peuvent :

> Verser le contenu d'une tasse a mesurer r =
>Meélanger des ingrédients dansunbol W @€ o §
> Aider a la préparation d’'un sandwich

ou d'une pizza
> Aider a réunir les ingrédients
> Piler des patates douces ou des bananes

> Utiliser un couteau pour couper de la viande
cuite, du fromage, du tofu, du pain, -
des fruits et des légumes faciles a tenir (YO
> Préparer et emballer leur repas pour 'école
> Préparer un plat de légumes ou de fruits frais
> Utiliser le micro-ondes et la cuisiniere,
avec votre aide



Acteurs

Alimentation

Responsable et solidaire

A.D.H.E.N.

’Association pour

le Développement de 'Hygiene

et U'Equilibre Nutritionnel

a pour but d'améliorer la qualité
nutritionnelle des repas servis au sein
de la restauration a caractere social.

BLEU BLANC CCEUR

['association a pour mission
d'ameéliorer et de controler

la qualité de la nourriture

des animaux pour offrir, au final,
des aliments savoureux

aux consommateurs.

F.E.B.A.

La Fédération Européenne

des Bangues Alimentaires

a pour but de donner 3 toute personne
en Europe une alimentation

suffisante et équilibrée.

A.N.D.E.S.

’Association Nationale

de Développement

des Epiceries Solidaires

est l'un des principaux réseaux d'aide
alimentaire francais. Elle soutient le
développement des épiceries salidaires.

ENGIE - ’APPRENDS

L'ENERGIE

J'apprends l'énergie est un

programme éducatif et ludigue,

consacreé a l'énergie et au développement
durable, créé par ENGIE en 2012. Congu en
cohérence avec les programmes de 'Education
nationale, le programme J'apprends L'Energie est
utilisé aujourd’hui par plus de 7 000 enseignants.

Elle a pour but de promouvaoir le réle

de lalimentation pour préserver (a santeé,
réduire les risques de maladies

et améliorer le bien-étre.

GOOD PLANET

Good Planet est une organisation
promouvant l'écologie

et le développement durable, créée
en 2005 par Yann Arthus-Bertrand.

RESTAU'CO

['association regroupe

les acteurs de la restauration collective.
Son but est d'améliorer leurs pratiques
et de valoriser leurs meétiers.

SECOURS
POPULAIRE

[‘association s'est donnée
pour mission d'agir contre

la pauvreté et U'exclusion

en France et dans le monde.

GREEN CROSS

Son but est d'apporter

de l'aide environnementale
rapidement et de fagon simple
en cas de catastrophes
écologigues.

RESTOS DU CCEUR

Les Restos du Ceeur ont

pour but d'aider et d'apporter

une assistance bénévole

aux personnes démunies, notamment dans

le domaine alimentaire par l'acceés a des repas
gratuits, et par la participation a leur insertion
saciale et économique, ainsi qu‘a toute laction
contre la pauvreté sous toutes ses formes.

T.FT.

The Forest Truth travaille

dans les foréts, les exploitations
agricoles et les usines pour aider

a créer des produits qui respectent
'environnement et améliorent la vie
des populations locales.



£GUMES
Ateliers et jel.lx SOUPE DE LE
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http:/www.agglo-orleans.fr/dechets/

reduction-des-dechets-49.html Z E RO GAS P l
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LES REFLEXES
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Zeno gasfw
Je vérifie ce gu'il reste dans mes placards
Je fais une liste de courses
J'achete local et de saison

J'achete plus régulierement des produits frais
Je cuisine la juste gquantité

Mettre une croix aux numeéros des légumes qui vont dans la soupe.
Relier chaque numéro au nom du légume qui i correspond.

SOIT PRES DE

500 €

PAR FOYER JETES
A LAPOUBELLE
CHAQUE ANNEE

) ® Aubergine
[1© ® Carotte

) ® Oignon
Le pain, je n'en perds pas une miette !

J lelesd d |:| o ® Chou

e controle les dates de péremption .
Je conserve correctement les restes |:| (5 ® Haricot
Je consomme rapidement les produits fragiles ou entameés |:| G
J'utilise les petits restes dans mes recettes

Je composte mes épluchures pour avoir de belles plantes |:| e ® Pomme de terre

® Poireau
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des noms Je fruks

Trouver le fruit mystere :

Faire un dessin de ce fruit :

Aide Nina a rejoindre le saladier avec tous les aliments sucrés

(sans jamais passer par les autres aliments)
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Vision et immunité
Beurre, oeufs, produits laitiers,
carottes, légumes

a feuilles vertes

Antioxydant
Fruits & légumes
(kiwis, agrumes...)

Fixation du calcium

dans les os
Poissons gras,
produits laitiers

Huiles d'olive et de colza,
amandes, noisettes, épinards

Coagulation
et croissance

cellulaire
Persil, épinards,
laitue, viandes
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Energie

& influx nerveux
Viandes, volailles, poissons, légumes secs

Energie
& pouvoir antioxydant
Oeufs, poissons, laitages

Energie

Levure, viandes, oeufs, poissons

Energie
& influx nerveux
Champignons, viandes, poissons, laitages

86 | Energie

& synthése des protéines
Germes de blé, lentilles,
choux fleur, banane

Energie

Oeuf, soja, haricots, mais

EH Cerveau

& synthése des protéines
Légumes verts, mais, pois chiches

Globules rouges

& cellules nerveuses
Oeufs, viandes



N'hésitez pas & nous contacter : 02 38 7195 83
contact@openagrifood-orleans.org
www.openagrifood-orleans.org

Merci aux partenaires du Carrefour !
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