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En Mauritanie, la pêche artisanale  locale 
soutenue par l’association Slow Food 

CONTEXTE  
 
La Mauritanie est un pays majoritairement désertique, mais riche  en ressources naturelles 
comme le fer (95% de ses exportations), disposant d’une côte septentrionale 
exceptionnellement riche en poissons, avec deux ports principaux à Nouakchott et Nouadhibou. 
Une partie des droits de pêches ont été vendus en 2006, mais le pays a pris récemment des 
mesures pour préserver ses réserves.  Une association locale, en lien avec  la fondation des 
Sentinelles pour la biodiversité créée par l’association internationale Slow Food, accompagne 
les femmes et les Imraguens dans leur activité de pêche, transformation artisanale et 
commercialisation de la ploutargue à base de mulet, le poisson local.  
  
OBJECTIF(S) 

 Soutenir une production, un savoir faire et une économie  locale 

 Améliorer la qualité de vie des pêcheurs par des prix justes 

 S’insérer dans un mouvement international pour une pêche durable et équitable 
 
DÉMARCHE 
Slow Food est une association internationale fondée en Italie en 1989, en réaction au « fast 

food », pour promouvoir le plaisir de consommer des aliments issus de  traditions et cultures 
locales. Le réseau comporte 100 000 membres (chefs cuisiniers, experts, universitaires,  jeunes 
activistes, pêcheurs, exploitants)  regroupés en 1500 antennes (conviviums) dans 150 pays. 
En 2003,  la Fondation Slow Food pour la biodiversité  est créée : des « Sentinelles » sont 
chargées d’améliorer la qualité des produits, éduquer les consommateurs locaux,  trouver de 
nouveaux marchés et assurer des revenus durables aux populations locales  
En Mauritanie, les Imraguens, forment une communauté autochtone de pêcheurs nomades qui 

déplacent leur village de cabanes le long des plages.  Les hommes pratiquent la pêche 
traditionnelle du mulet, avec de grands filets tenus à la main,  et les femmes produisent la 
ploutargue, filets de mulets séchés et émiettés, ainsi que de  l’huile de mulet, selon une 
technique ancestrale.  
La « Sentinelle » accompagne la coopérative de Nouhadibou des 60  femmes productrices de 
ploutargue, créée par l’ONG locale Mauritanie 2000, puis 184 productrices de Nouakchotten : 

- des femmes de la ccopérative sont invitées à présenter et vendre leur produit dans les 
salons internationaux (SlowFish Gênes 2007, 2009 et 2011,  salon du goût Turin 2008) 

- la région du Piémont soutient le projet avec la coopérative de la ploutargue 
d’Orbetello. : formation, échange de bonnes pratiques,  aide technique à la création 
d’un atelier, machine d’’emballage, chambre froide 

- le projet s’élargit  avec  des ateliers du goût pour les hôtels,  la création d’une saline 
avec les producteurs de Guérande( France), charte de production   

- la ville de Tours,   organisatrice  du slow fish de 2013, devient partenaire dans le cadre 
du  programme de l’Union Européenne « 4Cities 4 Dev »  

 
FACTEUR(S) CLÉS DU SUCCÈS 

 Accompagnement de la sentinelle locale, motivation de productrices de la coopérative 

 apport technologique et échange de savoir faire 

 Soutien du réseau international Slow Food: région Piémont et Coopérative Orbetello 
Pesca Lagunare, Union Européenne et ville de Tours 
 

 
CONTRIBUTION A LA PERFORMANCE  

DE L’ENTREPRISE 

 
BÉNÉFICES ENVIRONNENTAUX, 

SOCIAUX ET/OU DE GOUVERNANCE  

 

 60 femmes à Nouadhibou,  184 à 
Nouakchott  dans 2 coopératives de 
production de la ploutargue de mulet : 
formation, investissement, autonomie 
(sel), débouchés locaux, meilleurs 
revenus  

 échange et soutien d’un réseau 
international  

 

 

 maintien de la biodiversité et 
partage de savoir faire entre  
communautés de pêcheurs. 

 slow food : 100 000 membres dans 
150 pays 

 la fondation: 494 projets  dans 58 
pays, 12000 producteurs soutenus   

 

ANNEE  
2014 
 
CATEGORIE  
Engagement Sociétal 
 
RUBRIQUE 
Ancrage territorial 
 
SOUS-RUBRIQUE 
Soutenir et développer 
l’économie locale 
 
SECTEUR D’ACTIVITE 
Agro alimentaire 
 
TAILLE DE L’ENTREPRISE 
<100 
 
PAYS (DE LA PRATIQUE) 
Mauritanie 
 

 

ENTREPRISE 
association 

  
 

Chiffres d’Affaires (2012): 
1 million euros de revenus 
(association) 
 
Effectif:  100 000 membres 
dans 150 pays (Association) 
12000 producteurs  dans 394 
projets (Fondation) 
60 productrices (coopérative 
Mauritanie 2000) à Nouadhibou 
+ 184 à Nouakchott 
 
Pays (siège social) :  
Italie 
www.slowfood.com 
 
contact : 

tel. +39 0172 419701  
foundation@slowfood.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  BONNE PRATIQUE…BONNE PRATIQUE … BONNE PRATIQUE … BONNE PRATIQUE… 

Pour en savoir plus (bloc non imprimé lors de la génération du pdf, remplacé par « Consultez la fiche en ligne sur 
http://www.reseau-alliances.org/bonnes-pratiques/moteur-de-recherche.html pour en savoir plus ») 

 

 Rapport RSE [lien URL] 

 Autres liens utiles (rapports, études, articles, …) [lien URL] 

 

Notes : le gabarit ne doit pas excéder 1 page et doit rester 
écrit  en Arial 9, sans mouvement des blocs textuels 

> BP recommandée  par : 

[Réseau source de la BP] 
(ex : Ethos / CBSR / etc) 

logo cliquable 
 

> Fiche rédigée par : 

Nom, Prénom, Organisation 
 

http://www.slowfood.com/
http://www.reseau-alliances.org/bonnes-pratiques/moteur-de-recherche.html

